Kurz Odloz své bryle (1 dioptrie za tydenaneb ,Jak zlepsSit, uzdravit a ochranit zrak®
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Nenechte si nakukat:

= Ze ,berle” za¥Sené na vasSi hlaysou girozené nebo nevyhnutelné

= Ze vaSe ¢&ni vada nejde It

= Ze se zrak &kem automaticky zhorSuje

= Ze je nevyhnutelné pro dobry zrak nosit blpodstoupit operaci

Pro koho je kurz uréen?Pro vSechny vecku od 15 doo let:
v' s brylemi (kontgoc¢kami) i bez
v kdo chce snizit pet dioptrii nebo Uplkazahodit bryle u sebe nebo svydiigiirozenou cestou
v' kdo trpi @&nimi vadami a nemocertkratkozrakost, dalekozrakost, Silhavost, astigematis, tupozrakost,
presbyopie, Sedy a zeleny zakal, opakované&yar)i z pohledu tradini mediciny nel&telnymi

v kdo s brylemi nechce Zmat — prevence uvedenych vad
v kdo pracujgasto s pditatem
v" kdo citi tnavu, bolest nebo tlak vich
v kdo je ged rozhodnutim operacgio

Co vam Kkurz prinese?

= postupy vedouci ke zlepSeni a uzdraveni vidéni

= pochopit pric¢inu o¢ni vady a tim najit cestu k jeji napravée

= mentalni a fyzické cviceni pro navrat zdravého zraku

= jak vystoupit z vétSinového davu a minéni o nezbytnosti noSeni bryli
= Usporu penéz za bryle, CoCky Ci operaci

= radost z nového uhlu ,,pohledu”

Obsah kurzu:

Funkce oka a jak vznikne o¢ni vada, nemoc

Fyzické a mentalni priciny poskozeni zraku

Osvédcené kroky vedouci k regeneraci zraku

U¢inné cviky pro zlep$eni vidéni véetné odstranéni zlozvyki

SRR

Bonus: Vyuziti NLP a kvantovych principti k navraceni prirozeného vidéni

Kdy? v sobotu 4. brezna V kolik? 13.30 - 18.00 hod
Kde? Barokni sypka Ludérov ¢.18, Drahanovice 783 43

Cena? 1200 Kc/akeni 1000 K¢ pri v€asném prihlaseni do 25. inora nebo naplnéni kapacity!

Pozn.: Pri cviceni na kurzu nelze pouZivat kontaktni ¢ocky. Za déti do 15 ti let muZe absolvovat rodic.

Kurz vede IngAlexandra Damkova Kou¢ zdravi a osobniho rozvoje

*Certifikace: Mentalni Iéba a diagnostika; NLP — neurolingvistické programyg¢iostudium EFT na Institutu energetické psychologie /Kolin/
*Kvantové principy v léb¢ a osobnim rozvoiji
*10 let praktikovani \CR a zahranii - terapie, kodink, kurzy, pednasky

Prihlasky a dotazy: zdeika Zakova tel. 731 476 990, email:zdenka.zak@seznam.cz nebo Alexandra Damkovdel. 728 649 340
www.joyentity.com, www.kvantovalecba.uvadi.cz, www.eft.uvadi.cz

,Vidime tak, jak Zijeme“ M. Brofman TéSime se na setkani s vami




