—NADACNI FOND——

Pro* "Hané

Bojuj o své srdce!

Nadacni fond Pro srdce Hané, Lékarska fakulta UP v Olomouci,
Fakultni nemocnice Olomouc a Statutdrni mésto Olomouc

Vas zve u prileZitosti Svétového dne SRDCE

5. 10. 2015 od 13:30 do 17:00 hodin

v hotelu Clarion Congress Olomouc
a na Horni namésti v Olomouci (prostranstvi u radnice) na akci

ZDRAVE SRDCE HANE

ve spolupraci s VI. Luklovym dnem 2015

konanou pod zastitou rektora UP prof. Mgr. Jaroslava Millera, M.A., Ph.D.,
dékana LF UP prof. MUDr. Milana Kolare, Ph.D., ieditele FNOL Doc. MUDr. Romana Havlika, Ph.D.
a dalsich vyznamnych osobnosti.

Program:
v13:30 registrace v Clarion Congress Hotel
Y] 4 00 Clarion Congress Hotel - 2 predndsky prednich ceskych kardiologii ke zdravému Zivotnimu stylu
¥'15:00 start béhu, chiize nebo Nordic Walklng od hotelu Clarion, cil na Hornim namésti Olomouc
¥ Pivitani ucastnikii akce na Hormm namesti, 2 kratké predndsky na téma art. hypertenze a hypercholesterolémie
Tepaﬂcz srdce - cviceni medikit LF UP Olomouc
Y Ukdzka a nacvik kardiopulmonalni resuscitace tymem ARO z FNOL + soutéz o ceny ve znalostnim testu
Simulace vyprosténi zranéné osoby z havarovaného auta (Hasici Olomouc)
v Simulace odvozu vyprosténé osoby Rychlou lékarskou sluzbou (ZZS Olomouc)

‘/Po celou dobu akce na namésti si zajemei mohou nechar zdarma zmérit tlak krve, hladinu cukri v krvi, hladinu niku v téle a plicnt funkce
Y Pro ucastmiky Je pripravené zdarma zdravé obcerstveni (fy Freshnack Ol), iontové ndpoje + dalsi regiondini pochutiny k ochutnani
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5.10. 2015

Lékaiska fakulta

Univerzity Palackého FAKULTNT NEMOCNICE
v Olomouci ./ OLOMOUC

Vazena pani, vazeny pane,
dovolujeme si Vas pozvat na tradicni

vzdélavaci odpoledne v ramci
LUKLOVA KARDIOLOGICKEHO DNE.

Letosnim tématem je:

POHYB A ZDRAVY ZIVOTN
NEDILNA SOUCAST PREVENCE
KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

. 10.2015 od 13,30
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POHYB A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

NEDILNA SOUCAST PREVENCE KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI
Odborny program:

13.30-14.00 Registrace ucastnikii:
14.00-14.20 M. Aschermann Co prakticky znamena zdravy Zivosti styl pro jedince
s kardiovaskularnim onemocnénim?

14.25-14.45 B.Brosova Aktivni pohyb u pacientii s kardiovaskularnim onemocnénim: T
Indikace, formy, zpiisob provadéni
15.00 Zahdjeni 2 sekci aktivniho pFistupu k pohybovym aktivitam:

1. béh: doc. Havlik, prof. Aschermann, zastupci kraje a stat. mésta Olomouc
2. Nordic walking: Mgr.Brosova, Mgr. Prochazkova,

zastupci kraje a stat. mésta Olomouc

Vytycena trat: Clarion Congress Hotel --> Horni namésti

Navazuje na akci Nadac¢niho fondu Pro srdce Hané

Nadaéni fond PRO SRDCE HANE

Program

. tepajici srdce - cviceni medikii LF UP

. ukazka a nacvik kardiopulmonalni resuscitace tymem ARO z FN OL + soutéZ o ceny ve znalostnim testu
. simulace vypro3téni zranéné osoby z havarovaného auta (Hasici Olomouc)

. simulace odvozu vyprosténé osoby Rychlou lékaiskou sluzbou (ZZS Olomouc)

Po celou dobu akce na namésti si zajemci mohou nechat zdarma zméfit tlak krve,
hladinu cukrii v krvi, hladinu tuku v téle a plicni funkce

Pro ucastniky je pfipravené zdarma zdravé obcerstveni (fy Freshnack 0l),
iontové napoje + dalsi regionalni pochutiny k ochutnani
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