Lazn¢ Slatinice pecuy 0 vase zdravi.

\ Letos se jiz podruhé pripojuji ke Svetovemu

( % =\ o= | dni zdravi a srdecne zvou Sirokou

‘ "‘._ | W verejnost na celodenni akci. Prednasky
l

voIné navazuji na I.Lazensky den zdravi.

‘\ I.1 AZE SKY DEN ZDRAVI

et 29. srpna 2015

10:00 - 12:00 CVICENI: joga, tai-chi, cvieni s kruhy, flexi-bary
NORDIC WALKING: zdravotni vychazky s fyzioterapeutem
EXKURZE PO LAZENSKYCH DOMECH
10:00 AROMATERAPIE, prednaska, L. Strajtova
10:40 COMPUTEROVA KINEZIOLOGIE, pfednaska, prim. MUDr. I. Novotna
11:30 TROJUHELNIK POROZUMENI, pfednéaska, H. Kostelnikova
12:10 - 13:20 vystoupeni rodinné hudebni skupiny MISMAS

13:25 zahajeni odpoledniho bloku vykonnou feditelkou Ing. Irenou Vasicovou

13:35 - 14:30 JE LEPSI ZUSTAT ZDRAVY, NEZ LECIT NEMOCI.
Il. dil uspesné prednasky, MUDr. R.Gocal

14:30 vystoupeni znamé hudebni skupiny A. B A B
ABBA REVIVAL
17:00 recital pisni W. MATUSKY,

'] re‘/lval 1*’
H. Kostelnikové a R. Vybiralik o

CELODENNE

e Speciality z lazenské kuchyne, minutky,
lahodna kava ze slatinické kyselky.

e Maly lazensky jarmark: slané pochoutky,
cukrovinky, pralinky, Cokolady a dalsi.

e Cajovna u zeleného stromu s ochutnavkou.

e Stanek lazni Slatinice:
meéreni tlaku, poradenstvi, info o produktech.

e Stanek prevenceVZP a ZPMV CR.

e Pro deti: malovani na obliCej, tvoriva dilna, hry, atrakce.
Program se kona na nadvofi lazni Slatinice, pfed budovou Morava. Vstupné dobrovolné, vytézek bude vénovan na charitativni ucely.

ZDRAVOTNI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA
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Lazné Slatinice Olomoucky kraj

www.lazneslatinice.cz



