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Region HANÁ o.s. a Lázně Slatinice  

Vás zvou na akci Ženy v Lázních s  procedurami se slevou 20 – 25%
Pátek 30.3.2012 od 15:30 hodin

	
	Název procedury a její popis
	Cena po slevě
	Doba trvání
	kapacita
	Možnost nástupu

	1. 
	Balíček RELAX - bazén-whirpool-infrasauna
	144 Kč
	90 min
	6-8 osob
	15,30 hod

	2. 
	Plavání v bazénu s hloubkou cca 150cm a využití hydromasážního whirpoolu
Saunování v podobě infračerveného světla, jehož tepelná složka má výrazně léčebný účinek. Je na principu prohřívání lidského těla pomocí přenosu tepla infrazářením. Při této formě  dochází k rychlejšímu prohřátí  těla než při klasickém sanování.  Díky teplotě vzduchu do 60º C mohou terapii využívat astmatici, alergici, kardiaci i lidé, kteří špatně snášejí vysoké teploty. V infrasauně posílíme imunitu, vyloučíme škodlivé látky z těla a zlepšíme kvalitu kůže.



	2
	Balíček BEUTY sirná koupel – skořicový zábal
	288 Kč
	60  min


	2 osoby
	16,17,18 hod

	
	Při koupeli je využíván bohatý zdroj síry a jiných minerálních látek (zejména vápníku a hořčíku), které se při teplotě okolo 37°C dobře vstřebávají kůží do organismu. Koupele jsou vhodné pro zánětlivá a degenerativní onemocnění, svalový revmatismus, některá onemocnění kůže. Hlavním účinkem koupelí je příznivé ovlivnění metabolismu kloubní chrupavky, uvolnění svalového napětí.

Skořicový zábal se skládá ze dvou etap: přípravné fáze (nanášení krému) a vlastní terapie (tlaková bandáž). Krém zlepšuje buněčný metabolismus (spalování tukových zásob) a podporuje krevní oběh a tak stimuluje odvod toxických látek. Bandáž se provádí pomocí speciální fólie. Výsledkem je stejný rovnoměrný tlak na všechny ošetřované části těla. Lymfatické a krevní cévy jsou připraveny odvádět přebytečnou tekutinu spolu se zplodinami procesu látkové výměny.



	3
	Balíček CLASIC   Sirná koupel –částečná masáž
	368 Kč
	60 min


	2 osoby


	16, 17, 18 hod

	
	Při koupeli je využíván bohatý zdroj síry a jiných minerálních látek (zejména vápníku a hořčíku), které se při teplotě okolo 37°C dobře vstřebávají kůží do organismu. Koupele jsou vhodné pro zánětlivá a degenerativní onemocnění, svalový revmatismus, některá onemocnění kůže. Hlavním účinkem koupelí je příznivé ovlivnění metabolismu kloubní chrupavky, uvolnění svalového napětí.

Klasická masáž částečná -jde o proceduru pasivní, kde podle klinických hledisek se používá tam, kde se nalézají změny v tkáních, které spočívají ve změně svalového napětí. Masáží je možno ovlivnit jak měkké struktury, tak i okostici. Můžeme zlepšit průtok krve, čím dojde k uvolnění svalového napětí v oblasti zad a šíje.



	4
	Celková sirná koupel perličková
	192 Kč

	15 min

	6 osob

	16, 17, 18 hod

	
	Při koupeli je využíván bohatý zdroj síry a jiných minerálních látek (zejména vápníku a hořčíku), které se při teplotě okolo 37°C dobře vstřebávají kůží do organismu. Koupele jsou vhodné pro zánětlivá a degenerativní onemocnění, svalový revmatismus, některá onemocnění kůže. Hlavním účinkem koupelí je příznivé ovlivnění metabolismu kloubní chrupavky, uvolnění svalového napětí a díky perličce i lehká hydromasáž celého těla.



	5
	Parafinový zábal  s vonnou přísadou


	120 Kč
	15 min
	6 osob
	15, 16 hod

	
	Pod vrstvou parafínového zábalu dochází k účinnému a dlouhodobému prohřátí a prokrvení pokožky a k výraznému pocitu úlevy a uvolnění svalů a kloubů. Na výběr je možno z kokosové, čokoládové a medové přísady.



	6
	Kondiční cvičení v bazénu s fyzioterapeutem – včetně whirpool


	88 Kč
	60 min
	10 osob
	17 hod

	
	Cvičení v bazénu je zábavná a zároveň velmi účinná rehabilitační metoda s motivačním využitím hudby, při které se využívá nadlehčení těla vodou, čímž nedochází k zatěžování kloubů, svalů a šlach. Voda cvičícího člověka nejen nadnáší, ale může mu při správně cíleném pohybu klást i odpor a tím lze šetrně posílit oslabené svalové partie.


	7
	Terapie CO suchá uhličitá koupel
	160 Kč
	40 min
	5 osob
	15,30, 16.15 hod

	
	Koupel v pytli na celkové prokrvení organismu a působí blahodárně na zlepšení průtoku tím, že podpoří prokrvení.


 Objednávky v době od 8:00 do 15 : 00 na telefonu : 734 57 20 21 paní E. Dürová

